
令和３年度 特別支援学校を活用した地域における 

障がい者スポーツの拠点づくり事業 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本年度は、県の事業として「地域における障がい者スポーツの拠点づく

り事業」を本校で実施することになりました。地域スポーツクラブの指導員

が来校し、児童生徒体育の指導をしてくれました。今回、１１月１日(月)に

中学部の一般学級の生徒を対象に、第１回目の陸上競技(持久走)で基

本的な走り方のフォームや呼吸法を学びました。 

小学部・中学部とも各４回の事業の実施を予定しています。地域スポー

ツクラブの指導員のきめ細やかな指導・助言を授業に活かし、体育実技

の楽しさをより多くの児童生徒に味わうことができるようにしたいと考えて

います。 


